
 

R a d e l s p a ß  i m  E i c h s f e l d  u n d  U m g e b u n gR a d e l s p a ß  i m  E i c h s f e l d  u n d  U m g e b u n gR a d e l s p a ß  i m  E i c h s f e l d  u n d  U m g e b u n gR a d e l s p a ß  i m  E i c h s f e l d  u n d  U m g e b u n g  
 

 

FASZINATION AUE 
Mit Kondition durch die Auen von Rhume und Oder 

 
ROUTE 
Bilshausen – Lindau – Katlenburg – Wulften – Hattorf – 
Pöhlde – Rhumspringe – Gieboldehausen - Bilshausen 
START / ZIEL: Bilshausen, Sportplatz 
WEGWEISUNG: Ausschilderung   T 33 
 

CHARAKTERISTIK 
Kategorie:  Natur 
Gesamtlänge:  45 km 
Schwierigkeitsgrad: mittel (142-210 m ü. NN) 
Eignung für Kinder: für Jugendliche 

STECKBRIEF 
Die Route durch die wunderbaren Tallandschaften von 
Rhume und Oder ist unsere längste Tour. Da sie jedoch ohne 
wesentliche Steigungen verläuft, kann sie trotzdem auch von 
weniger Geübten gemeistert werden. Die Querung des Roten-
berges erfolgt ganz komfortabel auf der ehemaligen Bahntras-
se zwischen Rhumspringe und Pöhlde. 
Die weite Runde um den Rotenberg bietet viele Gelegenhei-
ten zu kleinen Exkursen und zum Verweilen an idyllischen 
Orten.
(Foto: Katlenburg) 
 
STATIONEN 
Wir starten am Sportplatz in Bilshausen und biegen am 
Aussiedlerhof rechts ab; so gelangen wir auf den zau-
berhaften Weg, der die Rhume bis kurz vor Lindau be-
gleitet. Vor der Rhume-Brücke biegen wir links ab, um 
am Max-Planck-Institut vorbei wieder an den schattigen 
Weg an der Ruhme zu gelangen. Wir fahren geradeaus 
durch Wachenhausen, biegen etwa am Ortsausgang 
halbrechts ab und gelangen nach Katlenburg. Vom 
Radweg an der B 241 in Richtung Osterode biegen wir 
rechts in den Albrechtshäuser Weg ab, überqueren ein-
mal die Bahngleise und fahren nördlich der Gleise bis 
kurz vor Wulften. Dort überqueren wir nochmals die 
Bahn. Beim Bahnhof queren wir wiederum die Gleise 
und biegen anschließend rechts in die Straße „An der 
Bahn“ ab. Durch das Odertal führt uns die Route nach 
Hattorf auf die Ohlandstraße. Von der Angerstraße fah-
ren wir rechts auf die Holzbrücke über die Sieber und 
dann über die Bahn. Nach der Oderbrücke schwenken 

wir links in die Schwimmbadstraße ein. Der komfor-
table Weg führt durch das Tal und dann unter der B 27 
hindurch nach Pöhlde. Über die Straßen „Am Schüt-
zenplatz“, Pfalzstraße, „König-Heinrichs-Platz“ und 
Lindenstraße erreichen wir den Radweg auf der ehema-
ligen Bahntrasse, den wir rechts nach Rhumspringe 
fahren. In Rhumspringe geht der Radweg in die 
Dammstraße über, die hinunter zur Herzberger Straße 
führt. Dort halten wir uns rechts und nach ca. 100 Me-
tern wieder rechts, um nach Gieboldehausen zu kom-
men. Die Ohlenroder Str., Marktstr., Hohe Leuchte und 
Totenhäuser Straße führen uns dann zum Radweg auf 
der ehemaligen Bahntrasse in Richtung Strohkrug 
(Eröffnung 2005; alternativ über den Hessenberg an 
der romantischen Klus vorbei). Dort fahren wir links in 
die Bahnhofstraße und in Bilshausen rechts in die 
Mühlenstraße und kehren zum Sportplatz zurück.

 
TIPP 
• Mushaus in Lindau– Der gewaltige Sandsteinbau wurde als festungsähnlicher Palast vom Hildes-

heimer Bischof im Jahre 1322 errichtet. 
• Katlenburg – Die malerisch auf einem Bergsporn gelegene Burganlage besitzt ihre Anfänge bereits 

im 10. Jahrhundert und wird nach wechselvoller Geschichte heute als Freizeit-, Begegnungs- und 
Tagungsstätte für Jugendliche genutzt. 

• Der Oderparksee in Hattorf mit Freizeitanlage und idyllischem Rundweg ist ein idealer Rastplatz. 
• Nach einer alten Überlieferung soll König Heinrich an der ehemaligen Wallburganlage König-

Heinrichs-Vogelherd im Jahre 919 von seiner Wahl zum ersten deutschen König erfahren haben. 
• Die Rhumequelle ist eine der größten Karstquellen Europas. Dem Quelltopf und den zahlreichen 

Nebenquellen entspringen pro Sekunde bis zu 5.000 Liter Wasser mit einer Temperatur von 8 °C. 
 

 
Gute Fahrt und viel Spaß!Gute Fahrt und viel Spaß!Gute Fahrt und viel Spaß!Gute Fahrt und viel Spaß!    
Ihre Samtgemeinden Gieboldehausen und Radolfshausen (Copyright) 
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